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Krajowa Sekcja Niewidomych
Masażystów i Fizjoterapeutów
 
 

 Uwagi
Krajowej Sekcji Niewidomych Masażystów i Fizjoterapeutów do Załącznika nr 12 do rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegółowego wykazu czynności zawodowych osób wykonujących niektóre zawody medyczne
 
Szanowna Pani Ministra,  
	Krajowa Sekcja Niewidomych Masażystów i Fizjoterapeutów zwraca się z wnioskiem o dokonanie zmian w Szczegółowym wykazie czynności zawodowych technika masażysty, stanowiącym Załącznik nr 12 do rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczegółowego wykazu czynności zawodowych osób wykonujących niektóre zawody medyczne. W szczególności zwracamy uwagę na zapisy, które ograniczają samodzielność i niezależność zawodową techników masażystów. W naszej ocenie takie zapisy nie znajdują uzasadnienia merytorycznego w kontekście poziomu wykształcenia i nabywanych kompetencji techników masażystów, a także negatywnie wpływają na efektywność świadczenia usług przez techników masażystów wynikających z wykazu czynności zawodowych, o których mowa w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach medycznych  (Dz. U. poz. 1972 oraz z 2024 r. poz. 1897).
Proces kształcenia w zawodzie technika masażysty obejmuje kompleksowe przygotowanie teoretyczne i praktyczne w zakresie anatomii, fizjologii, patologii oraz technik masażu. Program nauczania pozwala na zdobycie wiedzy o wskazaniach i przeciwwskazaniach do masażu, a także na praktyczne rozwijanie umiejętności oceny stanu pacjenta i doboru odpowiednich metod terapii. Technik masażysta jest przygotowany do podejmowania świadomych decyzji terapeutycznych w obrębie swoich kompetencji, co czyni go pełnoprawnym specjalistą w zakresie masażu leczniczego.  
W związku z tym kwestionujemy poniższe zapisy Załącznika nr 12:  
§1 pkt 3) „wykonywanie i nauka ćwiczeń z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań lekarskich, choroby i aktualnego stanu zdrowia pacjenta oraz zaleceń fizjoterapeuty”
Technik masażysta jest przygotowany do samodzielnej oceny stanu pacjenta oraz posiada wiedzę teoretyczną i umiejętności praktyczne, które pozwalają mu na dobór, wykonywanie i naukę ćwiczeń.  Nie ma zatem konieczności każdorazowego kierowania się zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. W praktyce obecne brzmienie tego punktu oznacza ograniczenie kompetencji, które technik masażysta zdobywa w trakcie nauki zawodu.  
§1 pkt 3) „dobieranie metodyki i techniki masażu do choroby z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań lekarskich i fizjoterapeutycznych, choroby i aktualnego stanu pacjenta”
Proces kształcenia technika masażysty obejmuje umiejętność doboru odpowiednich metod terapeutycznych na podstawie aktualnego stanu pacjenta. Ograniczenie tej decyzji poprzez konieczność odniesienia się do wskazań lekarskich lub fizjoterapeutycznych podważa sens nabywanych kwalifikacji i deprecjonuje rolę masażysty jako specjalisty w swojej dziedzinie.  
§1 pkt 4) „dobieranie środków poślizgowych i wspomagających masaż z uwzględnieniem rodzaju skóry pacjenta, stosowanych wcześniej zabiegów oraz rodzaju zabiegu, wskazań i przeciwwskazań lekarskich i fizjoterapeutycznych, choroby i aktualnego stanu pacjenta”
Wybór środków poślizgowych i wspomagających masaż to decyzja, którą technik masażysta podejmuje na podstawie własnej oceny aktualnego stanu zdrowia i skóry pacjenta oraz posiadanego doświadczenia. Wprowadzenie konieczności uwzględniania wskazań lekarskich i fizjoterapeutycznych w tym zakresie jest zbędne, ponieważ jest to integralna część kompetencji masażysty i nie wymaga dodatkowego nadzoru innych grup zawodowych.
§1 pkt 5) „wykonywanie masażu leczniczego na podstawie dokonanej oceny na zlecenie lekarza i zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty”
Wymóg ten w praktyce uzależnia wykonywanie masażu leczniczego od decyzji lekarza i fizjoterapeuty, pomimo że technik masażysta posiada odpowiednie kwalifikacje do samodzielnego podejmowania decyzji o zakresie wykonywanego masażu. Takie ograniczenie wydłuża dostęp pacjentów do terapii oraz powoduje niepotrzebne angażowanie innych zawodów medycznych w proces, który mógłby zostać przeprowadzony w sposób bardziej efektywny, a w efekcie bardziej korzystny dla zdrowia pacjenta.
Zwracamy uwagę, że obowiązek wykonywania opisanych powyżej czynności zawodowych technika masażysty na zlecenie lekarza i zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty wydłuża czas dostępu pacjentów do terapii oraz niepotrzebnie angażuje inne zawody medyczne. Jest to szczególnie istotne w kontekście rosnącego zapotrzebowania na usługi lecznicze. Skrócenie ścieżki dostępu do masażu przyniosłoby wymierne korzyści systemowi ochrony zdrowia poprzez odciążenie lekarzy i fizjoterapeutów, którzy mogliby skupić się na bardziej zaawansowanych przypadkach wymagających ich specjalistycznej wiedzy. 
Dodatkowo pragniemy podkreślić, że fakt przypisania określonych czynności zawodowych jednej grupie zawodowej nie powinien automatycznie wykluczać możliwości wykonywania tych samych czynności przez inną grupę zawodową, jeżeli posiada ona odpowiednie kompetencje i kwalifikacje. Zasada ta jest powszechnie stosowana w systemie ochrony zdrowia – przykładowo, iniekcje podskórne mogą wykonywać zarówno lekarze, pielęgniarki, jak i ratownicy medyczni. Analogicznie, technicy masażyści, posiadający odpowiednie przygotowanie merytoryczne i praktyczne, powinni mieć prawo do samodzielnego wykonywania określonych czynności zawodowych, niezależnie od tego, że są one również w zakresie kompetencji fizjoterapeutów.
Proponujemy, aby w ramach zmiany przepisów technik masażysta uzyskiwał pełną samodzielność zawodową po trzech latach udokumentowanej praktyki. Trzyletnie doświadczenie zawodowe stanowi wystarczający okres do nabycia dodatkowych umiejętności praktycznych i kompetencji niezbędnych do samodzielnej praktyki zawodowej. Wprowadzenie takiego rozwiązania byłoby zgodne z ideą profesjonalizacji zawodu masażysty i stanowiłoby racjonalną liberalizację przepisów, przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczeństwa pacjentów i usprawnieniu procesu ich leczenia poprzez skrócenie ścieżki dostępu do usług technika masażysty.
Mając na uwadze powyższe wnioskujemy o:  
Usunięcie z Załącznika nr 12, który określa szczegółowy wykaz czynności zawodowych technika masażysty, obowiązku wykonywania opisanych w powyższych punktach czynności zawodowych przez technika masażystę wyłącznie na zlecenie lekarza i zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty.
Wprowadzenie do Załącznika nr 12, który określa szczegółowy wykaz czynności zawodowych technika masażysty, zapisu, że pełna samodzielność zawodowa technika masażysty następuje po trzech latach udokumentowanej praktyki zawodowej.
 Mając nadzieje, że nasze uwagi spotkają się z Sz.P. Ministra zrozumieniem, liczymy na ich uwzględnienie.
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