[bookmark: _Hlk155351922]Załącznik nr 12 
[bookmark: _Hlk155351952]SZCZEGÓŁOWY WYKAZ CZYNNOŚCI ZAWODOWYCH 
TECHNIKA MASAŻYSTY
1. Wykonywanie masażu leczniczego u pacjenta:
1) przygotowywanie stanowiska do masażu, z uwzględnieniem rodzaju wykonywanego masażu, choroby i aktualnego stanu pacjenta;
2) współpraca w zespole wielodyscyplinarnym;
3) [bookmark: _Hlk178078744]wykonywanie i nauka ćwiczeń z uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań lekarskich, choroby i aktualnego stanu zdrowia pacjenta oraz zaleceń fizjoterapeuty;
4) dokonywanie oceny pacjenta na potrzeby wykonania określonego rodzaju masażu leczniczego:
a) [bookmark: _Hlk176960350]przeprowadzanie badania podmiotowego (wywiadu) pacjenta,
b) przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta obejmującego:
· badanie palpacyjne struktur anatomicznych (skóra, powięź, kości, ścięgna, więzadła, mięśnie, nerwy, naczynia, węzły chłonne),
· ocenę postawy, budowy ciała i chodu,
· pomiary ruchomości kręgosłupa, badanie klatki piersiowej, pomiary zakresów ruchów w stawach kończyn górnych i dolnych,
· pomiary długości i obwodów kończyn górnych i dolnych, 
· badanie siły mięśniowej oraz napięcia mięśniowego,
· badanie czynności funkcjonalnych kończyn górnych i dolnych,
· ocenę obrzęku limfatycznego przed wykonaniem zabiegu manualnego drenażu limfatycznego,
· lokalizowanie aktywnych punktów spustowych,
c) wykonywanie chwytów i technik diagnostycznych masażu do oceny struktur organizmu człowieka;
1) planowanie zabiegu masażu na podstawie dokonanej oceny;
2) przygotowywanie pacjenta do masażu leczniczego oraz zapewnianie mu bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego:
a) dobieranie pozycji pacjenta w zależności od masowanej okolicy ciała, rodzaju wykonywanego masażu i aktualnego stanu pacjenta z wykorzystaniem stołów, krzeseł, mat do masażu, klinów, kształtek, wałków,
b) informowanie pacjenta o przeciwskazaniach do wykonania zabiegu masażu, jego planowanym przebiegu  i możliwych reakcjach organizmu na masaż;
3) dobieranie, metodyki i techniki masażu do choroby z uwzględnieniem wskazań i przeciwskazań lekarskich i fizjoterapeutycznych, choroby  i aktualnego stanu pacjenta;
4) dobieranie środków poślizgowych i wspomagających masaż z uwzględnieniem rodzaju skóry pacjenta, stosowanych wcześniej zabiegów oraz rodzaju zabiegu, wskazań i przeciwskazań lekarskich i fizjoterapeutycznych, choroby i aktualnego stanu pacjenta;
5) wykonywanie masażu leczniczego na podstawie dokonanej oceny na zlecenie lekarza i zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty:
a) wykonywanie zabiegu masażu klasycznego,
b) wykonywanie masażu w środowisku wodnym,
c) wykonywanie manualnego drenażu limfatycznego w oparciu o stymulację ruchu perystaltycznego w naczyniach chłonnych,
d) wykonywanie elementów masaży odruchowych w podstawowym zakresie,
e) stosowanie technik diagnostycznych i leczniczych masażu segmentarnego,
f) stosowanie technik leczniczych masażu łącznotkankowego, okostnowego, segmentarnego, punktowego i refleksoterapię,
g) wykonywanie masażu: tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego,
h) wykonywanie masażu: Shantala, masażu kobiety w ciąży i połogu,
i) wykonywanie masażu leczniczego z wykorzystaniem sprzętu wspomagającego masaż, 
j) wykonywanie w odpowiedniej kolejności technik masażu,
k) ocena stanu pacjenta podczas trwania zabiegu,
l) modyfikowanie działań adekwatnie do aktualnego stanu pacjenta.
2. Wykonywanie masażu u osoby zdrowej w celu profilaktycznym i relaksacyjnym:
1) wykonywanie technik masażu klasycznego;
2) dobieranie ćwiczeń do potrzeb i stanu osoby zdrowej;
3) wykonywanie masażu prozdrowotnego;
4) przygotowywanie stanowiska do masażu, z uwzględnieniem rodzaju wykonywanego masażu i aktualnego stanu osoby zdrowej;
5) przygotowywanie osoby zdrowej do masażu prozdrowotnego z uwzględnieniem rodzaju wykonywanego masażu;
6) dobieranie rodzaju i metodyki masażu prozdrowotnego, z uwzględnieniem aktualnego stanu i oczekiwań osoby zdrowej;
7) dobieranie środków poślizgowych i wspomagających masaż, z uwzględnieniem rodzaju skóry osoby zdrowej, stosowanych wcześniej zabiegów oraz rodzaju zabiegu.
3. Wykonywanie masażu w sporcie w celu wspomagania przebiegu treningu u zawodników.
1) dobieranie rodzaju masażu do cyklu treningowego zawodnika;
2) dobieranie metodyki wykonywania masażu w zależności od ogólnej klasyfikacji cyklu treningowego zawodnika;
3) przygotowywanie stanowiska do masażu z uwzględnieniem rodzaju wykonywanego masażu, aktualnego stanu zawodnika oraz opcjonalnych warunków pracy w związku z miejscem wykonywania zabiegu;
4) dobieranie środków poślizgowych i wspomagających masaż, z uwzględnieniem rodzaju skóry zawodnika, stosowanych wcześniej zabiegów oraz rodzaju zabiegu;
5) wykonywanie masażu podtrzymującego, przed zawodami, przedstartowego, międzystartowego oraz treningowego.
4. Prowadzenie działalności profilaktycznej popularyzującej zachowania prozdrowotne:
1) prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie zachowań prozdrowotnych ;
2) planowanie działań z zakresu zdrowego stylu życia.

