Zatacznik nr 12

SZCZEGOLOWY WYKAZ CZYNNOSCI ZAWODOWYCH
TECHNIKA MASAZYSTY
1. Wykonywanie masazu w celach terapeutycznych u pacjenta.

1.1. Przygotowywanie stanowiska do masazu, z
uwzglednieniem rodzaju wykonywanego masazu, choroby i
aktualnego stanu pacjenta.

1.2. Wspoétpraca w zespole wielodyscyplinarnym.

1.3. Dobieranie ¢wiczen z uwzglednieniem wskazan
lekarskich, choroby oraz aktualnego stanu pacjenta.

1.4. Dokonywanie oceny pacjenta na potrzeby wykonania
okreslonego rodzaju masazu w medycynie.

1.4.1. Przeprowadzanie wywiadu na potrzeby masazu.

1.4.2. Ocena postawy i budowy ciata pacjenta w celu
zaplanowania zabiegu masazu.

1.4.3. Wykonywanie pomiaréow dtugosci, obwodow
konczyn, zakresu ruchu w stawach, sity miesniowej w celu
zaplanowania zabiegu masazu.

1.4.4. Wykonywanie chwytow i technik diagnostycznych
masazu do oceny struktur organizmu cztowieka w celu
zaplanowania zabiegu masazu.

1.4.5. Ocena obrzeku w celu zaplanowania zabiegu drenazu

limfatycznego.



1.4.6. Przeprowadzanie badania palpacyjnego okolic
wystepowania waznych grup weztéw chtonnych.

1.4.7. Lokalizowanie aktywnych punktéw spustowych w
celu zaplanowania zabiegu masazu.

1.4.8. Planowanie zabiegu masazu na podstawie

dokonanej oceny.

1.5. Przygotowywanie pacjenta do masazu stosowanego w

medycynie oraz zapewnianie mu bezpieczenstwa

psychicznego i fizycznego.

1.5.1. Dobieranie pozycji pacjenta w zaleznosci od
masowanej okolicy ciata, rodzaju wykonywanego masazu i
aktualnego stanu pacjenta z wykorzystaniem stotow,
krzeset, mat do masazu.

1.5.2. Informowanie pacjenta o planowanym przebiegu
zabiegu masazu, mozliwych reakcjach organizmu na masaz.

1.5.3. Ocena stanu pacjenta podczas trwania zabiegu.

1.5.4. Wykonywanie masazu na podstawie oceny
palpacyjnej struktur anatomicznych cztowieka.

1.5.5. Modyfikowanie dziatan adekwatnie do aktualnego

stanu pacjenta.

1.6. Dobieranie rodzaju, metodyki i techniki masazu do

choroby z uwzglednieniem aktualnego stanu pacjenta.



1.6.1. Dobieranie rodzaju wykonywanego masaiu z
uwzglednieniem wskazan lekarskich, choroby oraz
aktualnego stanu pacjenta.

1.6.2. Dobieranie metodyki wykonywania masazu z
uwzglednieniem wskazan lekarskich, choroby oraz
aktualnego stanu pacjenta.

1.6.3. Dobieranie techniki masazu z uwzglednieniem

wskazan lekarskich, choroby oraz aktualnego stanu

pacjenta.

1.6.4. Wykonywanie w odpowiedniej kolejnosci technik
masazu.

1.6.5. Dobieranie srodkéow poslizgowych i wspomagajacych

masaz z uwzglednieniem rodzaju skdéry pacjenta,
stosowanych wcze$niej zabiegow oraz rodzaju zabiegu,

zlecen lekarskich, choroby i aktualnego stanu pacjenta.

1.7. Wykonywanie zabiegu masazu klasycznego.
1.8. Wykonywanie masazu w srodowisku wodnym.
1.9. Wykonywanie manualnego drenazu limfatycznego w

oparciu o stymulacje ruchu perystaltycznego w naczyniach
chtonnych.

1.10. Wykonywanie elementow masazy odruchowych w
podstawowym zakresie.

1.11. Stosowanie technik diagnostycznych i leczniczych masazu

segmentarnego.



1.12. Stosowanie technik leczniczych masazu
facznotkankowego, okostnowego, segmentarnego,
punktowego i refleksoterapie stop.

1.13. Wykonywanie elementow zabiegu z uwzglednieniem
zasad masazu facznotkankowego, okostnowego,
segmentarnego, punktowego i refleksoterapii stop.

1.14. Wykonywanie masazu: tensegracyjnego, izometrycznego,
stawowego.

1.15. Wykonywanie masazu: Shantala, masazu kobiety w ciagzy i
potogu.

1.16. Wykonywanie masazu przyrzadowego z wykorzystaniem
urzadzenia do masazu wibracyjnego.

. Wykonywanie masazu w celu wspomagania przebiegu treningu u

zawodnikow sportowych.

2.1. Dobieranie rodzaju masazu do cyklu treningowego
zawodnika.
2.2, Dobieranie metodyki wykonywania masazu w sporcie w

zaleznosci od ogdlnej klasyfikacji cyklu treningowego
zawodnika.

2.3. Przygotowywanie stanowiska do masazu z
uwzglednieniem rodzaju wykonywanego masazu, aktualnego
stanu zawodnika oraz opcjonalnych warunkow pracy w zwigzku

z miejscem wykonywania zabiegu.



2.4. Dobieranie sSrodkow poslizgowych i wspomagajacych
masaz z uwzglednieniem rodzaju skdry pacjenta, stosowanych
wczes$niej zabiegdw oraz rodzaju zabiegu.

2.5. Wykonywanie masazu podtrzymujacego, przed zawodami,
przedstartowego, miedzystartowego oraz treningowego.

. Wykonywanie masazu u osoby zdrowej w celu profilaktycznym i

relaksacyjnym.

3.1. Wykonywanie technik masazu klasycznego.

3.2. Dobieranie ¢wiczen do potrzeb i stanu pacjenta.

3.3. Wykonywanie masazu prozdrowotnego.

3.4. Przygotowywanie stanowiska do masazu, z

uwzglednieniem rodzaju wykonywanego masazu i aktualnego
stanu pacjenta.

3.5. Przygotowywanie pacjenta do masazu prozdrowotnego z
uwzglednieniem rodzaju wykonywanego masazu.

3.6. Dobieranie rodzaju i metodyki masazu prozdrowotnego, z
uwzglednieniem aktualnego stanu i oczekiwan pacjenta.

3.7. Dobieranie sSrodkow poslizgowych i wspomagajacych
masaz, z uwzglednieniem rodzaju skdry pacjenta, stosowanych
wczesniej zabiegdw oraz rodzaju zabiegu.

. Prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej popularyzujace;j

zachowania prozdrowotne.

4.1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie zachowan

prozdrowotnych wsrod pacjentow.



4.2. Planowanie dziatan z zakresu zdrowego stylu zycia wsrod
pacjentéw.

5. Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

6. Prowadzenie i archiwizowanie dokumentacji zwigzanej 1z

wykonywanymi czynnos$ciami zawodowymi.



